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미국에서 다섯 번째로 꼽히는 국립 공원의 중심에 헤아릴 수 없 
무궁무진한 영감의 원천인 레이니어산이 있습니다. 발견과 
개인적 인간 승리의 기쁨을 만끽힐:수 있는 장소이며, 집안 
전통이 이어져 내려오는 곳입니다.
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14,410피트 높이의 레이니어산은 캐스케이드 산맥(Cascade 
Mountain Range)에서 가장 높은 화산이며 미국 대륙에서 
빙하가 가장 많은 산봉우리입니다. 현무암 기둥을 비롯해 초기 
화산 폭발과 용암류와 같은 다른 잔재에서 레이니어산의 고대 
지질학적 역사를 엿볼 수 있습니다.

최대 750피트 깊이까지 꽁꽁 언 거대한 빙하 강이 바위로 뒤덮인 
산비탈을 홀러 내려갑니다. 하지만 이 활화산 정상에서는 여전히 
화산 활동이 진행 중인 중심부 깊숙한 곳에서 개울물이 흘러 
나옵니다.

레이니어산의 밤 하늘을 올려다보면 수백 만 개의 별이 
반짝입니다. 레이니어산 국립공원은 인공 조명을 최소한으로 
사용합니다. 이렇게 보호된 자연의 어둠 속에서 더욱 더 선명하게 
빛나는 별자리와 행성을 관찰할 수 있습니다.

봄이 되면 구릉에서 제일 먼저 눈이 녹습니다. 숲의 나이가 
오래된 노령림 아래에 꽃이 활짝 피어 있고 동그랗게 말려 있던

양치식물이 몸을 펼칩니다. 아고산대 지대에 찾아오는 여름은 2 
달만에 끝나기도 합니다. 동식물의 한 품종이 환경에 적응해서 
살아남는 데에는 몇 백 년이 걸립니다. 흐드러지게 핀 야생화와 
꽃 가루받이 곤충들이 초원에 생명을 실어 나릅니다. 겨울이 금세 
돌아오기 전 아직 먹이가 풍부할 때 조류와 포유류가 먹이를 
찾아다닙니다.

레이니어산 국립역사지표구 정문 입구를 통해 공원에 들어서면 
마치 과거로 되돌아간 듯한 느낌이 듭니다. 도로, 건물, 및 기타 
구조물은 거의 1백년 전에 설계된 것들입니다. 거대한 통나무와 
강에 의해 떠내려온 둥근 바위는 공원의 자연 경관과 조화를 이룬 
시골 특유의 소박한 초기 건축 양식의 특징입니다.

맞 ■ 수 없 느 과

Paradise Ohanapecosh Sunrise Carbon River

야생보호구역을 탐험하세요
눈에 보이든 보이지 않든 동물들의 서식지인 
레이니어산 야생보호구역의 숲，목초지, 빙하, 
분화구 풍경은 끊임없이 변화하고 있습니다. 
야생보호구역은 지구 상에 생명을 유지하기 
위해 꼭 필요한 기능을 수행합니다. 눈이 녹아 
신선한 물이 됩니다. 식물이 내뿜는 산소가 
공기 중에 퍼집니다. 레이니어산의 야생 
지역들과 그 야생 지역이 지탱하는 야생동물과 
자연 과정을 보호하는 것이 지금의 개발 
시대에 더 없이 필요한 일이 되고 있습니다.

도로와 주차장 너머는 야생보호구역입니다. 
주차장의 97 퍼센트 이상이 1964년 
야생보호구역 법에 의해 법적으로 보호되는 
야생보호구역으로，속박에서 자유롭고 개발과 
무관하며，휴양을 하고 고독을 찾기에 적합한 
장소입니다.

공원에서 스노우슈 타기 
(위 ). 레이니어 공원의 
야생보호구역은  이 반점 
올빼미 (오른쪽 그림)와 
같은 야생생물의 
서식지입니다 .
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로비가 성공하여 마침내 1899년에 
레이니 어산 국립공원이 설립되었습니다.

2,500년 전에 만들어진 
이 창끝은  레이니어 
공원 역사의 한 장을 
드러내 보여줍니다 .

변화를 목격하세요
레이니어산이 영원할 것 같은 느낌을 줄지는 
몰라도 산 자체는 결코 영구적이지 않습니다. 
산봉우리에서 얼음과 바위가 끊임없이 깨어져 
나오고 있습니다. 빙하와 강을 타고 산 아래로 
흘러 내려간 잔해와 물이 도로와 공원 건물에 
엄청난 피해를 입히는 경우가 종종 있습니다. 
눈이 녹으면 거의 일년 내내 높이 쌓인 눈 아래 
묻혀 있던 아고산대 초원이 빠르게 꽃을 
피웁니다. 동물은 이 끊임없이 변화하는 
환경에 적응해 살아남거나 이주하거나 
죽습니다.

지구의 온도가 상승하고 있기 때문에，이러한 
변화가 레이니어산의 역동적인 힘과 이 산의 
식물이나 동물, 또는 우리 자신에게 어떤 
영향을 끼칠지는 알 수 없습니다.

Longmire는 일년 내내 언제든지 이행하기 좋은 
관광지입니다.

가장 전망이 아름다울 때 Paradise 초원을 방문하세요. 우뚝 솟은 노령림 아래에서 캠핑, 하이킹, 탐험을 즐기세요. | 織 요 빛 나 는 。예 조 원 사 。 1를누， ， 없。뼈
열대우림의 무성한 초목과 울창한 노령림을 눈에 담으세요.

일년 내내 입장 가능합니다 . 겨울이 되면 스노우슈 
또는  크로스컨트리  스키를  즐기세요 , 역사와  자연의 
만남이 이루어지는  초원의 언저리를  거니세요 . 탁 
트인 전망을  찾아  당일 하이킹을 떠나세요 . 시간을 
되돌리세요 . Longmire Historic Walking Tour를 
따라서 시골풍  공원 건축 양식을  만나보세요 . 
역사적으로  유명한  National Park Inn에서 하룻밤 
머무세요 . 현관에서 , 레이니어산  꼭대기를 붉게 
물들이는  노을을 감상하세요 .

여름이 되면 , 목초지 , 개울 , 폭포를  휘감은  정해진 
산행로에서  하이캉율  즐지세요，공 ,  뇌조; 마못등고卜 
같은 야생동물을  보고 들으세요 . 방문객 및 등반 
정보  센터의 전시물을 둘러보세요 . 역사적으로 
유명한  Paradise Inn에서 하룻밤  묵거나  간단한 
요기를  하세요 . 썰매를  들고  Paradise의 겨울 
눈놀이 구역으로  향하거나 , 스노우  캠프  텐트를 
치거나  스키나  스노우보드를  타세요 .

찾아가면 좋은 곳들

노령 림은 Ohanapecosh의 상징입니다 . 고목 , 
야생동물 ,-폭포 , 봄 야생화 , 라울•버섯이 풍부합니다 .- 
빛의 각도와  보는  위치에 [[|라 초록색 또는 
파란색으로  보이는  투명한  iDhanapecosh River가 
Grove o f the Patriarchs를 에워싸며 흐릅니다 .
당일 하이킹을 떠나는  사람들이  Ohanapecosh에서 
출발하는  경우가 많습니다 . 야영장에서 야영이나 
소풍을  하세요 .

레이니어 공원에서 자동차로  이동할  수 있는 가장 
높은 지점인  Sunfise에 올라가면 레아니어산고卜주변 
산봉우리들의 전경이 펼쳐집니다 . 빙하, 호수 ,
초원을 당일 하이킹할  수 있습니다. 방문객 센터에 
들러서 이 공원의 지질구조에 대해 알아보세요 . 
Sunrise의 시골풍  건축 양식의 역사를  만나보세요 . 
일일 숙박소에서 간단한  요기를  즐기세요 . White 
River Campground 인근에서 야영하세요 .

온대우림을  가로질러 촉촉하고 이끼로 뒤덮인 
산항로를  거 니 세 요  방하 강 의 색 동 적 인  항을 ——  

만나보세요 . 산악  자전거를  타고 역사적인 도로를 
달려보세요 . 산간  오지에서 하룻밤을  보내보세요 . 
레이니어 공원에서 가장  크고 깊은  호수인 Mowich 
Lake를 찾아가보세요 . 호수 근처에서 야영을  하거나 
카누를 타고 호수의 고요함을 느껴보세요 . 심해에서 
낚시를 해보세요 . 아고산대 초원에서 하이킹을 
해보세요 .
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、태평양 연안을 따라신호등、불빛처럼 활활 타오르는 
봉화를 올리던 모든 산들 중 레이니어산이가장부久
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레이니어산의 빙하와 용암 산마루틀 타고 올라가는 
길을 헤드램프가 비추어주고 산정상까지 줄곧 별이 
가득한 방하늘을 바라보며 올라갈 수 있습니다 (위 》 .

〇 JEFF BERKFS

수천 년 전부터 레이니어산은 북서 태평양 인디언들에게 중요한 
장소였습니다. 지금은 해마다 전세계에서 약 2백만 명의 
사람들이 레이니어산 국립공원을 찾고 있습니다. 세계적인 개발 
열풍 속에서도 이 산은 변하지 않았고, 사람들이 삶에서 정말 
중요한 것이 무엇인지를 다시금 깨달을 수 있게 해주는 장소가 
되었습니다.

Longmire

사람들을 만나세요
9,000여 년 전부터 레이니어산에는 인적이 
끊이지 않았습니다. 고고학적 연구 결과에 
따르면, 아메리카 원주민들은 이 산에서 
수렵을 하고, 회합을 갖고, 영적 및 의식 행사를 
했다고 합니다. 그들의 후손이 지금까지도 
레이니어산과 특별한 관계를 유지하고 
있습니다.

1800년대 후반, 광부와 기업가, 관광객들이 
부와 휴양을 제공할 수 있는 이 산의 잠재력을 
알아보았습니다. 그들은 부자가 되거나 휴양을 
즐기거나 단순히 산 속 맑은 공기를 마시고 
싶다는 희망을 품고 이 산을 찾았습니다

이에 영감을 얻은 산악 클럽과 과학자, 
커뮤니티가 미국 의회에게 로비를 했고 그

야생생물 서식지 및 
생태계는 기후 변화에 
따라  바껍니다 .

위: 必 JAY THOMPSON.
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공원 방문하기
자전거와 오토바이: 도로 폭이
아주 좁습니다. 울통불통한 도로 
위에서 조심하세요. 공원 
산행로에서는 자전거와 
오토바이 통행이 금지됩니다. 
헬멧을착용하세요 !

자신의 몸과 공원을 보호하세요:
지정된 속도 제한을 지키고 
공원의 구불구불한 도로에서는 
대피소를 이용하세요. • 애완 
동물은 6피트 이하 길이의 
목줄을 매서 데리고 다녀야 하며 
건물 안, 산행로, 산행로를 
벗어난 길 또는 산간 오자  또는 
눈밭으로의 애완동물 출입이 
금지됩니다. • 야생동물에게 
먹이를 주거나 접근하거나 
방해하지 마세요. • 지정된 
산행로를 벗어나지 마세요.
• 연방법에 따라 공원 내 모든 

자연적 및 문화적 물품은 
보호됩니다. • 10,000피트 
이상을 등반하거나 
야생보호구역에서 하룻밤 이상 
머물 경우에는 허가를 받으셔야 
합니다. • 낚시는허가나면허 
없이도 할 수 있지만. 출입이 
금지되어 있거나 플라이 낚시만 
허용되는 구역이 있습니다.

총기: 레이니어산 
국립공원에서는 총기 사용이 
금지됩니다. 연방법, 워싱턴주법, 
지역법에 따라 법적으로 총기를 
소지할 수 있는 분은 레이니어 
공원에서도 총기를 소지하실 수 
있습니다. 하지만 연방법에 따라 
레이니어 공원의 특정 
시설에서는 총기 소유가 
금지됩니다. 해당 시설 명단은

관람객 출입구의 게시판에 
게시되어 있습니다.

요금: 레이니어산은 공원 
이용객에게 요금을 받습니다.

휴양료는 방문객에게 더 나은 
경험을 선사하는 데 사용됩니다.

숙소: Longmire의 National 
Park Inn은 일년 내내 
개방됩니다. Paradise Inn은 
여름에만 개방됩니다. 숙소 및 
야영 관련 문의 연락처 정보는 
저희 웹사이트를 참조해주세요.、

접근성: 대부분의 방문객 센터, 
휴게실, 소풍 구역, 지정 
야영지는 휠체어 사용자가 다른 
사람의 도움을 받거나 도움 
없이 이용하실 수 있습니다.
• Longmire오!' Paradise에시 

이용 가능한 숙소를 찾으세요.
• Paradise Jackson 방문객 
센터, 시청각 프로그램, 및 
전시물을 이용하실 수 있습니다.
• 북쪽입구로들어오시면 

Sunrise 방문객 센터와 전시실을 
이용하실수있습니다 . • Kautz 
와 Paradise에서 출입이 전면 
허용되는 산행로를 찾으세요.
• Paradise오)' Longmire의 

일부 산행로는 도움을 받아야 
이용하실 수 있습니다.

공원 내에 위치한 전화기를 
이용해 911올 긴급 호출하세요

겨 울 차 량 운 전 : 11월 1일 부 터 5
월 1일까지 레이니어 공원을 
찾는 모든 차량은 타이어 체인을 
장착해야 합니다.

자세한 정보 
M ount Rainier 
National Park 
55210 238th Ave. East 
Ashford, WA 98304 
360-569-2211
(청각장애인용) 360-569-2177 
www.nps.gov/mora

레이니어산 국립공원은 
국립공원 시스템에 속한 40◦여 
개 공원 중 하나입니다. 자세한 
정보는 www.nps.gov를 
참조하세요.

National
Park Foundation.

Join the park community.

http://www.nps.gov/mora

