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M جبل یمثل ount Rainier الخامس الوطنى للمتنزه النابض القلب
 .والالھام للوحي ینضب لا فھومعین ؛المتحدة الولایات مستوى على
ض بقعة انھ  تستمر الشخصیة الانتصارات وتحقیق الاكتشافات غمار لخو
.جیل بعد جیلا الاسریة التقالید خلالھا من

 یصل الجلید من ضخمة انھار عن عبارة وھي ،الجلیدیة الأنھار تنساب
،نفسھ الوقت وفي .الصخریة المنحدرات اسفل ،قدما 750 الى عمقھا
 للزوار كاشارة ،الجبل قلب آعماق من قادما الجبل قمة من البخار ینبعث

.نشطة بركانیة بقعة یزال لا انھ

M قمة واعلى ount Rainier‘ تضيء التي النجوم بملابین السماء ذزدان
 الصناعیة الاضواء من قدر اقل المتنزه یستخدم اللیل في السماء عتمة
مجموعات مشاھدة خلالھ من یمكن الظلام من قدر بتوفیر ذلك یسمح

.بوضوح والكواكب النجوم

بركانیة بقعة اعلى ،اقدام 14,410 ارتفاع على یقع الذي ،الجبل یمثل

Cascade M في ountain  Range الولایا في تجمدا الاكثر والقمة(

عن الناتجة الاخرى والبقایا البازلتیة الاعمدة تكشف .القاریة المتحدة
 القدیم الجیولوجي التاریخ من صفحات اللافا وحمم القدیمة الانفجارات

M لجبل ount Rainier.
ش ھواة یسلك ق  جبل قعة نحو بثبات طریقھم ا

Mount Rainier اللافا وكتل الجلیدیة الانھار وسط
 العزدانة السعاء اسفل الامامیة العصابیح انوار على

(.اعلى) بالنجوم
ر٠- ;ء ذ ا JEFF BERKESJ. ا

 ،القدیمة الغابة واسفل .التلال سفوح في الجلید ذوبان یبدا ،الربیع فصل في
فصل یدوم لا .السرخسیة النباتات من ببساط الأرض وتكتسي الأزھار تتفتح

ى١بق ص لا خ
ParadiseOhanapecosh LongmireSunrise

Longmire في الخضراء العروج بزیارة استمتع.العام طوال للزوار قبلة ھي Paradise حلتھا ابھى في وھي.

 الموجودة الممرات في الأقدام علي سبرا بالتنزه استعتع ،الصیف فصل في
 اشكال شاھد .العانیة والشلالات ،الانھار ومجاري ،المروج أحضان بین

 ،اشات والفر ،والطھیوج ،الدببة - انغامھا إلى وأنصت البریة الحیاة
 العوجودة المعروضات على تعزف .الحیوانات من ذلك وغیر ،والمرموط

لیلة بقضاء استمتع .الجبل تسلق ورحلات بالنوار الخاصة الععلومات بعراكز
 زلاجة معك اصطحب .التاریخي Paradise Inn في خغیفة وجبة تناول او

 بإقامة واستمتع ،Paradise في الشتویة الجلید العاب منطقھ إلى وتوجھ
.الجلید على التزحلق أو التزلج ریاضة ممارسة او ،الجلید على مخیم

Carbon River

 الندیمة والاشجار الآرض تكسو التي الوارفة بالنباتات ناظریك مثع
.العطیرة الغابة في العملاقة

 متعرجة ممرات البعتدل المناخ نات المطیرة إلغابة ییخلل
للانھار الدینامیكیة القوى اكتشف بالطحالب مكسوة رطبة

أحضان بین جبلیة دراجة متن على بجولة استمتع .الجلیدیة
المنطغھ في لیلة بقضاء استمتع التاریخیة بالمعالم حافل طریق
بحیرات كبرى وھي ،Mowich Lake بزیارة استعتع .النابیة

 او البحیرة من بالقرب مخیم إقامة یمكنك عمقا ھا واكثر المتنزه
 .صفیر زورق متن على الخلابة الطبیعیة بمناظرھا الاستعتاع

 سیزا نزھة في اصعد .العمیقة المیاه في الصید ریاضة مارس
.العرنثعات على الخضراء المروج ا.لى الأقدام على

3d؟on R؛Stevens C
- NRS STEVE REDMAN

ع مت ت  بین الأقدام على سیزا بنزھة ا
الق المعمزن الاثجار احضان  والث
.Eastside Trail في الھانیة

 Mount Rainier ض
Tipsoo Lake
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M متنزه یعد ount Rainier ظاھرة لحیوانات موطنا 

 البریة المناطق وتمثل ،ظاھرة غیر واخرى للعیان
 الطبیعة من متجددة صفحة المتنزه جنبات بین الموجودة

لانھار ،والمروج ،الغابات معالمھا ترسم جلیدیة وا  ،ال
ت وظانف البریة المناطق تودي .البركانیة والفوھا

سیة سا كوكب على الحیاة على للحفاظ عنھا غنى لا ا

 النباتات تضخ .العنب الماء مكونا الجلید یذوب .الآرض
ف .البینة في الاكسجین  البقاع حمایة اھمیة تزداد سو

 واعمال ،البریة الحیاة واشكال ،بالجبل الموجودة البریة
 بصورة الحیاة ھذه استمرار على تحافظ التي الطبیعة

.المتنامي عالمنا في اكبر

ع الانتظار وساحات الطرق خلف  .البریة الآرض تقب
مانة 97 من اكثر حة من بال محمیة ھي المتنزه مسا
حمایة خاضعة بریة ونیة لل  1964 قانون بموجب القان

W ilderness Act - ي لذلك  خالیة مغتوحة بقعة فھ
صمة العمران اعمال ن٠ خ لاستجمام م س ل سكینة والتما .ال

 المتنزه في الجلید على لح التز
را١١  البریة العناطق .ء

لأشكل موطن ھى بالمتنزه
 ھذه مثل البریة الحیاة من

ا١١ العنقطة البومة ن ھی .ی

د > > ر ٠ا ت ن ا  'JOHN T, ؟TROTHER ذ٠ ,
٠ سل٠ م , 'نضع -۶ NPS/KEITH BAGNAL ذ ٠ ا

منناكثرمن Mount Rainier الزوار یرتاد  
 العثور تم التي الحفریات تحلیل نتائج تشیر .عام 9,000

 بالصید لامریكا الآصلبین السكان قیام الى بالمكان علیھا
تن٠ على واحتفالیة روحیة طقوس وممارسعة والتجمع

 حتى بالجیل خاصة بعلاقة نسلھم یرتبط كما الجبل
الحاضر وقتنا

 ،المناجم عمال ادرك ،عشر التاسع القرن اواخر في
 في الجبل قیمة والسانحون ،المشروعات واصحاب

 على المكان ارتابوا فقد لذا .والاستجمام الثروة توفیر
 نسیم واستنثاق والاستحمام الراحة على الحصول امل

.العلیل الجبل

 النوادي مارست ،للجبل الروحیة القیمة من وانطلاقا
المجتمعیة والجمعیات ،العلماء ومجموعات ،الجبلیة

 عن النھایة في اسفرت الكونجرس على ضغوطا
 Mount Rainier National Park ذشاء١

.1899 عام في

 ان الا ،بالاستدامة یوحي قد الجبل ان من بالرغم
Mount Rainier تتساقط اذ ؛ابدا حالھ عش یبش لا

 وتقوم .الجبل قمة من باستمرار والصخور الجلید قطع
 ألى والمیاه الركام بنقل الجاریة والانھار الجلیدیة الآنھار
 من طریقھا في یقع ما كل الغالب في وتدمر الجبل اسفل
على الخضراء المروج وتزدھر .انتظار ومباني طرق  

 الجلید طبقات اسفل مطمورة تكون والتي ،المرتفعات
 ذوبان بمجرد سریعا ،العام أوقات معظم في العمیقة
 البینة ھذه ھع التكیف الحیوانات على ویتعین .الجلید

 مصیرھا مواجھة او ،الھجرة او ،باستمرار المتغیرة
.المحتوم

التاثیر یزال لا ،الآرض كوكب حرارة درجة ارتفاع ھع
 او ،للجبل الدینامیكیة القوى على التفیر لھذا المحتمل
 التي الحیوانات او ،مطحھ على الموجودة النباتات

.واضح غیر انفسنا علینا أو ،تقطنھ
٥ : ; : : „ 2015 ي٠ -GPO 4 20ع.

 البریة الحیاة موطن یشھد
 تحولات البینیة وا'لأنظمة

ي التغیرات لمواكبة .المناخ ف
ع وف٠ح ءذى.١ ط ر ال ت ن  .JAY THOMPSON د ٠ وا

ر م ع ھوف٠ ب ر , س ت THORSTEN ذ ٠ ل

عملیات وتبرھن .المرتفعات منطقة في اقصى بحد شھرین سوى الصیف
ر و ئ ء ي ت ل ا ذ س ربرون على ت٠ا ء٩ص في ھا٣ءلىإ مدا قا ب حل  ا ببض ا

ت كاتا رة البریة الزھور اثكال تضفي .الحیة ال ة العی ول د ت;ل را ش ح وال
 والحیوانات الطیور ذتغذى .الخضراء المروج على الحیاة النباتات تلقیح عن

.سریعا الشتاء فصل عودة قبل المزدھرة النباتات على الثدییة

ة—الماضي إلى بالزمن عودة ھوبمثابة المتنزه دخول ان واب  دخول ب

M منطقة الى ount Rainier التاریخیة المعالم برنامج ضمن المسجلة
 منن الاخرى العمارة واشكال ،والمباني ،الطرق صممت .الامریكي الوطنیة

 الموجودة والصخور الكثیفة الآشجار جنوع تعد .مضت عام مانة من یقرب ما
 ،الوطني للمتنزه القدیمة الریفیة العمارة معالم آبرز الآنھار ضغاف على
.المتنزه بھا یزدان التي الخلابة الطبیعیة المشاھد مع تنتاغم وھي

ي M كان ،السنین الاف مدار على إ ount Rainier تحظى بقعة یزال ولا  
.الھادئ للمحیھد الغربي الشمعي الساحل .سكان من الھنود لدى مھمة بمكابة

زاش نلیقن 2 نحو حإلیا MoUnt R^iHier National Park ستقبل
 مستوى على والعمران التطور حجم زیادة مع .سنویا العالم انحاء جمیع من

خا طونا الجبل ھذا یظل ،العالم م ص یستطیع وبقعة شا خا ش لأ أعادة خلالھا من ا

.حیاتھم ضرورات مع التواصل

 الساحرة الخضراء المروج وسط الأقدام على سیرا التنزه اثناء لھا نظیر لا بانورامیة مناظر بمشاھدة استمتع
.المرتفعات قلب في

ى وھو ،Sunrise.یوفر ل ل بي بقعة ب صو و حإل ز؛ ذ مت  ٠ء ال
 Mount Rainier لجبل بانورامیا مشھدا ،الیھابالسیارة

 تنزه رحلات انطلاق المكان یشھد .المحیطةبھ الجبال وقمم
،والبحیرات ،الجلیدیة الأنھار الى الاقدام على سیزا یومیة

 في للمكان الجیولوجیة الطبیعة على تعزف .الخضراء ج والعرو
.Sunrise وتاریخ الریفیة العمارة معالم اكتشف .الزوار مركز

 مخیم إقامة یمكنك .الیومي الكوخ في خغیفة وجبة بتناول استعتع
.White River Campground في قریب ھكان في

 ،الاقدام لى٠ سیرا والتنزه ،المخیمات اقامة في العفضلة ھوایتك مارس

.الشاھقة القدیمة الآشجار اسفل والاستكشاف

 الغابة تحفز .Ohanapecosh بعالم ابرز القدیمة ایغابة تمیر
،المیاه وشلالات ،البریة ؛الحة واشكال ،العععزة بالأشجار
 عیش ونباتات ،الربیع فصل في تزدھر التي البریة والزھور

النھر احضان بین Ohanapecosh یقع .البریة ابالفر
 الاضاءة بحسب الصافي او-الأزرق الأخضر بلونھ یتمیز الذي

 الیومیة التنزه رحلات من الكثیر تنطلق .لھ مشاھدتك ومنظور
 مخیم اقامة یمكنك .Ohanapecosh ھن الأقدام على سیرا

.المخیم ارض في التنزه او

رة تزلج ١بجول استمتع .العام دلوال زیارتھا یمكنلف می  ب
ي طویلة او ي تجول .الشتاء فصل ف  أطراف على نزھة ف

 .الطبیعة وروعة التاریخ عبق یجتمع حیث العروج
 بالزمن عد .رحبة افاق لاستكشاف میة بو ھات بنز استمتع

 عبر للعتنزه الریفیة العمارة معالم اكتشف ؛الماضي ا.لى
Longmire Historic Walking Tour ع١ ت  بقھفاء ث

 الاستعتاع یمكنك .التاریخي National Park Inn في لیلة
.الرواق من الجبل سغح على تغرب وھي الشمس آشعة بمشاھدة

 ،الحادة الأشكل ھذه تكشف

ت التي ع عام 2,500 ھنن ف
 تاریخ من صفحة عن ،مضت
.المتنزه



المتنزه زیارة
:البخاریة والدراجات الھوائیة الدراجات

 حارات تتضمن ولا ضیفة المتنزه طرق
 من احترس .للطوارئ مخصصة وقوف
 الدراجات ركوب یحظر .عرة الو الطرق

 ممرات في البخاریة والدراجات الھوائیة
ى احرص .المتنزه !الخونة ارتداء عل

ى للحفاظ  الشخصیة سلامتك عل
 العرعة بحدود التزم :المتنزه وسلامة

ى الموضحة  واستخدم اللافتات عل
 المتعرجة الطرق في الوقوف مناطق

 الألیفة الحیوانات ربط یجب ٠ .بالمتنزه
ى لھا المخصصة بالأحزمة یزید ألا عل

ویحظر اقدام، 6 عن الحزام طول
ا  ممرات او ،المباني في الحیوانات تواجد \

 في أو ،الممرات خارح او ،المتنزه
ى او ،الفانیة المناطق .الجلید عل

،البریة للحیوانات الطعام إلقاء ممنوع ٠
 الرجاء ٠ .إزعاجھا او ،منھا الاقتراب او

 جمیع ٠ .المخصصة ات بالممر الالتزام
 الموجودة والثقافیة الطبیعیة المعالم
 بموجب للحمایة خاضعة ٥بالمتنز

الصعون یتطلب ٠ .الفیدرالیة الغوانین
قدم 10,000 عذ تزید ارتفاعات إلى

الحصول البریة المناطق في والمبیت
 على الحصول یلزم لا ٠ .تصریح على

 ھوایة لممارسة ترخیص او تصریح
 بعت فى الصعیذ یحظر ولكن ،الصید
 عر بھا الصعید یقتصر او ات البحیر
الصناعیة الصید ذبابة باستخدام الصید

 امتخدام یحظر :الناریة الأسلحة
متنزه في الناریة الأسلحة

.Mount Rainier National Park
 رخحة یمتلكون النین للأشخاصن یجوز

 الفوانین الأسلحةبعوجب قانونیةلحیازة
 بولایة الخاصة والقوانین ،الفیدرالیة
 حیازة المحلیة والقوانین ،واشنطن
،ذلك من غم بالر .المتنزه في الأسلحة

 الأملحة حیازة الفیدرالي القانون یحظر
؛المتنزه ھذا داخل معینة افق مر في

 لافتات بصحبة موضمحة الأماكن وھذه
.العامة المداخل في

زه یقوم الرسوم:  Mount س
Rainier الزوار ض رسوم بتححیل

ن الدین خنمو  تساعدنا .المتنزه مرافق یت
ى الاستجمام رسوم  تجربة تحسین عل
.المتنزه في الزوار

 National Park یرحب العبیت:
Inn فى kongmire السزه روار 

Paradise Inn یفتح العام. طوال
 الصیف فصل في المتنزه لزوار ابوابھ

ى موقعنا بزیارة تفضل فقط  شبكة عل
ر للحصول الویب  الاتصال معلومات ع

المخیمات وإقامة بالمبیت الخاصة

یمكن :المتنزه مرافق دخول إمكانیة
ودورات الزوار، مراكز معظم دخول
 والأماكن ،التنزه ومناطق ،المیاه

 دخولھا او المخیمات ألأقامة المخصصة
ر للزوار بالنسبة بمساعدة  الكراسي ع

 اماكن على العثور یمكنك ٠ .المتحركة
Longmire في للمبیت متاحة

 ذخودمركز یمكن ٠ ~
.Paradise Jackson ز.وار

 ،والمرنیة الصوتیة البرامج ومشاھدة
 مركز دخول یمكن ٠ .والمعروضات

المعروضات ومنطقة Sunrise زوار
 یمكن ٠ الشمالي المدخل عبر بمساعدة

 في للجمیع متاحة ممرات على العثور
Kautz و Paradise. دخول یعكز ٠ 

ن  Paradise في المعرات بعف
Longmirej عدة عا .ب

 911 ب اتصل ،الطوارى حالات في
بالمتنزه متوفر ھاتف آي من

 تكون ان یجب :الشتاء فصل في القیادة
 زطارات بسلاسل مزودة السیارات جمیع

من الفترة في المتنزه في السیر عند
.مایو 1 الى انوفضر

Mount Rainier National 
ض اكثر ھن واحد ھو 400  Park 

ھات المتنز منظومة صمن متنزه  
ى تعرف .الوطنیة حول المزید عل  

.www.nps.gov عبر العتنزھات

□ National
Park Foundation.

Join the park community. 
www.nationalparks.org

الععلومات من المزید
Mount Rainier 
National Park 

 th Ave. East؛5210 238
Ashford, WA 98304 

360-569-2211 
n Y  360-569-2177 

www.nps.gov/mora

http://www.nps.gov
http://www.nationalparks.org
http://www.nps.gov/mora

