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在隔隣的公園
直 到 200年 前 整 個 灣 區 都 還 是 開 澗 的 原 野 ， 多少世紀 
以 來 ， 它 的 居 民 没 有 改 變 它 的 地 貌 ， 也 没 預 期 到 緊 SS 
着 來 的 迅 速 的 發 展 。如 今 ，由 於 125年 來 連 績 不 斷 的  
移 民 ， 灣 區 已 有 將 近 五 百 萬 的 人 口 。 各 國 的 海 輪 與 海  
員都S i過 金 門 海 峽 。 多 種 的 文 化 都 來 到 這 裡 .其 中 包  
括 了 西 班 牙 的 採 險 者 .墨 西 哥 的 牧 人 ， 歐 亜 二 州 的 淘  
金 者 ， 對 於 在 改 變 中 的 地 貌 與 社 會 都 注 入 了 它 們 的 影
m,

國 立 金 門 娛 樂 區 在 道 不 斷 的 都 市 發 展 中 發 揮 了 它 的 ffi’ 
値 ，公 園 負 起 了 保 a 原 有 的 自 然 堞 境 以 及 地 區 歷 史 的  
任 務 。 現 在 人 們 比 以 往 還 更 須 要 這 種 日 漸 滅 少 的 自 然

在 馬 林 縣 的 G G N R A
在 馬 林 縣 内 的 G G N R A 有 廣 ff l的 天 然 原 野 ：》 蓋了潘 
木 連 綿 不 絶 的 小 山 丘 ， 野 花 到 處 緑 草 如 茵 的 草 原 ；小 
海 凹 ， 大 海 ； 岩 石 峥 蠑 的 A肖壁；茂 林 覆 蓋 的 山 脊 . 
長 滿 了 紅 木 的 山 谷 。 山 路 廻 逢 多 轉 而 三 潘 市 則 始 終 遠  
遠 在 望 大 自 然 的 美 景 與 三 潘 市 的 景 色 一 览 無 捋

馬 林 角 （M arin H e a d la n d s ) 距 離 及 時 間 上 離 三 潘 市
很 近 ，但 是 情 調 截 然 不 同 。 是 一 個 遁 世 的 好 地 方 風  
勁 的 山 脊 .被 風 的 山 谷 ， 海 洒 .自 然 美 帚 之 最 ？;t在大 
城 市 的 S 縁 。 徒 歩 旅 行 的 山 路 赍 穿 整 個 地 區 可 給 較 离

美 及 娛 樂 上 的 調 劑

公 圓 的 過 去 給 公 園 提 供 了 豐 窖 的 内 涵 千 萬 年 前 地 殼  
的 移 動 形 成 了 特 殊 的 地 理 高 逯 的 紅 木 .次 生 的 樹 林  
及 草 原 給 種 種 的 野 生 動 物 提 供 了 居 住 的 頃 境 在 人 類  
的 歷 史 方 面 則 有 許 多 考 古 遗 跡 .古 老 的 帆 船 .農 荘 . 
軍 事 碉 堡 .在 在 的 説 明 了 地 理 環 境 給 於 旗 區 早 期 的 發  
展 及 保 IS 上 的 重 要 性

公 園 的 將 來 ， 前 程 遠 大 國 立 金 門 娛 樂 區 是 把 公 園 設  
在 人 們 居 注 與 工 作 的 地 方 的 表 率 從 1972年成立以來, 
公 圔 在 意 義 上 ，而 非 育 質 上 日 漸 增 長 随 *都 市 的 發

冒 險 的 人 行 走 從 當 年 遠 留 下 来 的 許 多 海 峽 麈 的 R方衡 
砲 台 遠 望 .三 潘 市 .金 門 海 峽 .以 及 太 平 洋 的 美 景 歷  
歷 在 目 圔 饕 站 及 詢 問 電 話 ：561 - 7612

田 納 西 山 谷 （T en n essee  V a l le y ) 道 個 秧 窄 的 山 谷
與 城 市 的 噪 音 與 紛 擾 完 全 隔 絶 一 條 長 3.2公 里 （2 
英 里 ） 坡 度 不 陡 的 羊 腸 小 徑 i i 廻 於 山 谷 之 中 ， 最後可 
到 一 個 海 浪 磅 碣 的 小 沙 满 圔 》 站 電 話 ：383 - 7717

彌 兒 樹 林 （M uir W o o d s ) 當 年 生 態 維 譆 者 John Muir

展 ， 汽 油 的 漲 價 ， 人 口 密 度 的 增 高 ， 公 園 預 計 到 給 予  
不 同 的 文 化 ， 背 景 的 居 民 增 加 服 務

公 囿 内 令 人 目 眩 的 風 景 .费 當 的 歷 史 及 自 然 的 特 色 是  
三 藩 市 及 灣 區 遠 f i 馳 名 的 重 要 因 紊 之 一 公 圊 内 有 大  
羊海iH  (Ocean Beach) ill肖 應 （The C l丨彳f H ouse) .水 
上 公 園 （A quatic  P a r k ) 彌 兒 樹 林 （M uir Woods).
史 丁 生 海 潮 （Stmson B e a c h ) 等是多年來人丨 門樂道. 
樂 遊 之 地 如 今 公 圇 對 大 衆 開 放 ， 。8我 們 有 一 個 瞭 解  
我 們 的 過 去 .享 受 現 在 .重 温 友 情 ， 重 估 自 己 的 地 方

交 通 工 具  GGNRA (Golden Gate Nat丨ona l Recrea-

(約 翰 • 彌 兒 ） 用 "樹 本 愛 好 者 在 全 世 界 的 森 林 中 能  
拽 到 的 最 好 的 紀 念 碑 U f 彡 容道一 莆 偉大的海岸紅木 
在 羊 齒 植 物 ， 蓋 的 高 聳 入 雲 的 紅 木 森 林 裡 的 寧 靜 氣 氛  
可 供 人 人 欣 W . 你 可 沿 着 一 條 坡 度 和 綵 的 頃 狀 小 徑 ， 
随 意 觀 賞 固 遭 景 色 詢 問 處 電 話 ：388-2595

塔 瑪 派 士 山 區 （M ount T am a lpa is  Area) 多 年 来 這
個 山 區 就 是 徒 歩 旅 行 者 所 喜 愛 的 地 區 ，果 然 名 不 虚 傳 1 
許 多 徒 步 的 小 徑 經 過 小 : ' . l.山 壁 ， 閉 ;S 的 草 原 以 及 茂  
林 等 種 種 不 同 的 景 觀 你 可 靜 坐 在 野 餐 地 點 或 是 眺 望

重 要 電 話 號 碼
公共汽車
在 三 藤 市 的 G G T: 332 - 6600
在 馬 林 的 G G T: 453-2100 
三 藩 市 （MUNI1公 車 ： 673 - 6864

渡 _
天使島 435-2131
港 灣 * 枝 （去 A lc a t r a z 阿 卡 搞 芝 546 - 2805

S 立公 園 管 》 處 ：
_  般 詢 問 ： 556 - 0560 

556 - 7940 
B a lc lu lh a  (巴Sj庫 陸 塔 船 ）： 982 -1886 
要 塞 岬 及 克 利 西 空 地 ： 556 - 1693

tl〇n A fea )交 通 方 便 .從 三 潘 市 出 發 最 近 的 歩 行 可 到 . 
最 遠 的 開 車 一 小 時 可 達 一 整 天 的 時 間 可 以 從 容 的 遊  
歷 任 意 _ 個 選 定 的 地 區 。在 三 潘 市 内 . 市 公 車 （MUNI) 
有 裉 多 M 車 從 市 中 心 開 到 海 岸 灃 的 幾 個 地 點 . 特 別 是  
水 上 公 囹 . 峭 廬 以 及 大 洋 海 市 公 車 與 灣 區 其 他 的  
公 共 交 通 系 統 有 連 接 ，例 如 . 從 馬 林 縣 来 的 GGT 
(Golden Gate T rans it}，萬 區 捷 運  Bay Area Rap id  

T ransit (BART)以 及 從 東 绳 區 來 的  Alameda/Contra 
Costa T ransit (AT Transit):還有從半島上來的 South-
ern Pa c if ic  Ra ilw ay (南 太 平 洋 述 路 ） 及 San Mateo 
Transit (SAM Trans)。 A lca traz(阿 卡 揣 芝 島 ）以及
天 使 島 （Angel Is la n d ) 有 渡 輪 到 達 要 去 馬 林 （Marin

飽 覧 周 圊 美 景 州 立 公 圊 詢 問 電 話 ：388 - 2070

谰 兒 海 灘 （M u ir B e a c h ) 及 史 汀 生 海 灘  (S tin son  
Beach) 二 個 海 灘 都 令 人 放 鬆 情 懐 兼 可 觀 賞 海 岸 風
景 彌 兒 海 激 是 個 半 圓 形 的 小 沙 葙 而 史 n ■生海;《則延 
綿 於 塔 瑪 派 士 山 的 山 腳 。 山 色 . 海 景 都 甚 可 觀 園 » 
站 電 話 ：868-0942。 氣 象 電 話 ：868-1922

天 使 島 （A nge l I s la n d ) 如 你 樂 水 ， 天 使 島 最 合 你 的  
胃 口 。 不 論 是 坐 在 渡 輪 上 或 是 走 在 小 徑 上 或 是 在 島 上

海 璁 街 《 頭 及 歷 史 古 船 ： 556-6435 
陸 端 圓 《 站 ： 75丨 -2519 
馬 林 角 ： 561 - 7612 
翎 兒海* 及史汀生海瀾h  668 - 0942 

天 氟 ： 868-1922 
涌 兒 樹 林 ： 388-2595 
國 立 航 海 博 物 館 ： 556 - 8177 
蛾 當 溪 山 谷 及 瑞 士 角 ： 663 -1092 
菲 藍 海 221 -5756 
田 納 西 山 谷 ： 383 - 7717

加州州立公園
天 使 裊 ： 435-1915 
塔 琪 派 士 山 ： 388 -2070

C o u n ty )或 在 馬 林 縣 内  G o lden  Gate Transit (金門 
運 輪 公 車 )，是 最 方 便 的 交 通 工 具 61路 車 可 到 Muir 
Woods (彌 兒 樹 林 )， 63路 車 到 Tam a lpa is (塔瑪派士 
山 )， 63路 也 可 以 到 Stinson Beach (史 汀 生 海 ；*|)， 
64路 車 到 Point Reyes(瑞 士 角 V 從 三 潘 市 出 發 到 道  

些 地 點 都 須 要 轉 車 。 例 如 去 Mount Tam a lpa is (塔瑪 
派 士 山 )，（过 63)， Stinson  Beach (史 汀 生 海 ;n > ,

( S 6 3 ) ,是 公 車 轉 公 車 ，去 Muir B e a c h (彌 兒 海 激 ） 
及 Muu Woods (彌 兒 樹 林 ）則 為 渡 輪 (Larkspur 
Ferry) « 公 車 這 幾 路 車 大 半 衹 在 週 末 行 駛 . 有 些  
— 天 衹 開 幾 班 車 M uif Woods (彌 兒 樹 林 ）則有專車 
可逢

的 海 激 凟 ， 海 灣 都 不 時 入 目 。 可 搭 乘 從 F ishe rm ans 
Wharf (渙 人 碼 頭 ）■ 或 T iburon  (堤伯隆） 開 航 的 渡  
輪 到 此 。 州 立 公 園 詢 問 電 話 ：435- 1915。 Harbor 
Carrier (港 口 運 輪 ）電 話 ：546-2 8 0 5 /2815。Ange l 
Is la nd  State Ferry (天 使 島 州 立 渡 輪 HT iburon):
435 - 2131

哦 雷 瑪 山 谷 （O lem a V a l le y ) 古 老 的 農 莊 建 築 ， 茂 林
， 蓋 的 峡 谷 ， 排 篇 了 樹 太 的 山 脊 ，開 朗 的 山 讷 苣 地 糾  
成 了 _ 副 田 園 景 色 。 由 於 山 谷 内 的 好 天 M , 好 的 山 徑

山 姆 P . 泰 勒 公 園 ： 488 - 9897 

其他
舄 * 峽 谷 山 383 - 1644 
馬 林 市 水 利 局 ： 924- 4600 
縳 宗 中 心 一 緑 窪 *場 ： 383 - 3134

公共機構
梅 生 ！I中 心 ： 441 - 5705 
三 *市 耆 老 中 心 ： 775 - 1866

出 發 前 先 詢 問 各 公 車 系 統 .因 班 次 随 季 節 而 有 更 改  
這 個 説 明 書 上 的 公 車 路 綫 也 可 能 過 時 了 。 雖 然 有 這 些  
額 外 的 麻 頎 ， 坐 公 車 去 G G N R A il是 有 它 的 f#點 ， 因 
為 天 氣 好 的 週 末 或 是 週 日 上 下 班 的 時 間 交 通 擁 濟 。 你  
可 預 料 到 很 多 車 來 擠 路 掊 泊 車 。 此 時 在 三 潘 市 的 Bay 
Street (海;爾街）. M arina Bou leva rd  (馬 林 嫌 大 道 ）， 
G o lden  Gate B r id g e  (金 門 大 橋 ）， S ho re lin e  High- 
way (Ca lifo rn ia  1 )(海 岸 公 路 ，加 州 1號 公 路 )，Pano-
ram ic H ighw ay ( K  景 公 路  )， 及 馬 林 縣 的  S ir F ra nc is  
Drake B ou leva fd  (爵 克 爵 士 大 道 ）是 交 通 最 擁 濟 的 通  

道 ，較 北 的 去 Olema Va lley (峨雷!馬山谷） 及 Point 
Reyes (瑞 士 角 ） 的 路 較 不 堉

以 及 景 色 ， 這 山 谷 是 徒 歩 行 走 者 的 樂 圍 大 半 的 山 徑  
都 很 長 且 泰 半 陡 峭 直 登 山 脊 可 遠 眺 大 洋 。 整 個 山 谷 
保 持 未 開 發 的 原 狀 ， 連 洗 手 間 及 野 餐 桌 都 很 少 （此 地  
區 不 顯 示 在 地 圖 上 ） 詢 問 電 話 ：6 6 3 - 1092

請 參 詳 地 圖 可 得 關 於 設 備 ， 開 放 時 間 .天 氣 ， 安全注 
意 事 項 的 更 詳 細 的 情 况 。

提防事項
國 立 金 門 娯 樂 區 （G G N R A ) 北 端 的 氣 候 因 季 節 甚 至 随  
時 改 變 ，應 穿 足 够 適 合 温 度 變 化 的 衣 裳 .隣 近 金 門 處  
經 常 箱 重 風 勁 . 特 別 是 在 夏 季 。 入 秋 天 氣 最 佳 。 此逋 
海 水 危 險 ， 不 適 於 游 泳 。 沿 海 岸 垂 釣 或 散 歩 ， 可能被 
突 來 巨 浪 冲 走 或 陷 入 換 潮 的 起 伏 。

徒 歩 旅行
區 内 的 小 徑 多 檳 興 屬 於 不 同 機 構 的 地 段 。 各 囹 s 站 ， 
例 如 潘 托 闹 （Pan T o ll) 及 柔 地 峨 海 激 （R o deo  Beach) 

等 ， 皆 備 有 極 詳 細 的 小 徑 説 明 。 徒 歩 旅 行 者 務 必 携 帶  
飲 水 。 許 多 小 徑 坡 度 很 陡 . 常 越 經 沿 海 山 脊 避 免 岁  
登 峭 壁 ， 因 爲 容 易 崩 頃 ， 且 多 毒 t象。

塔瑪派士山區
( M o u n t  T a m a l p a i s  A rea)

;番托爾站（Pan T o ll) 備 有 州 立 公 園 説 明 齊 阿 莉 絲 伊  
斯 伍 徳 （A lice  E a s tw o o d ) 圊 髑 H 營 地 及 雷 徳 伍 徳 小  
渾 （Redwood C re e k ) 揹 囊 露 營 地 須 先 定 位 漼 扦 爾  
站 （Pan T o ll) 有 先 到 先 用 的 霏 營 地 。 奥 杜 本 峽 谷 山 莊  
(Audubon Canyon R a n c h ) 從 三 月 一 日 到 七 月 四 日  
毎 逢 週 末 及 假 日 上 午 + 時 至 下 午 四 時 開 放 ，以供觀 黄  
安 卧 的 白 《 及 大 蒼 馘 州 立 公 園 詢 問 電 話 ：338-2070, 
奧 杜 本 峽 谷 山 莊 電 話 ：383- 1644

彌 兒 樹 林 （M u i r  W o o d s }

信 歩 游 原 之 地 ， 無 野 K 處 週 日 及 週 末 泊 車 處 頼 撓 擠  
開 放 時 間 上 午 八 時 至 黄 昏 ， 電 話 ：388- 2595

彌兒及史 订 生海灘
(M u i r  a n d  S t i n s o n  B e a c h )
從 五 月 下 旬 到 九 月 中 ，僅 史 ';了 生 海 激 （S tin s o n  Beach) 
有 救 生 員 ， 准 許 游 泳 ， 兩 處 海 灘 開 放 時 間 上 午 九 時 至  
日 落 後 一 小 時 。 詢 問 電 話 ：8 6 8 - 0 9 4 2 ,天 氣 ：868- 
1922

田 納 西 山 谷 （T e n n e s s e e  V a l l e y )
泊 車 場 在 小 徑 頭 ，化 學 便 所 設 在 小 徑 頭 及 海 灘 用 水  
供 應 也 在 小 徑 頭 。 海 蒲 內 斯 揹 * 1 1 營 地 （H aypress
B a c k p a c k  C a m p ) 須 先 定 位 。 電 話 ：561 -7613 , 園 
» 站 電 話 ：383-7717

馬 林 角 （M a r i n  H e a d l a n d s )
- 般 詢 問 及 導 遊 歩 行 在 柔 地 峨 海 灘 （R odeo  B each) 
園 I I 站 接 洽 。 寇 SS比 海 角 （K irb y  C o v e ) 團 髂 營 地  
須 先 定 位 ， 並 有 日 間 11營 地 可 用 。 招 待 所 設 在 巴 芮 堡  
游 行 廣 場 （Fort B a rry  P a ra d e  G ro u n d s ) .眺 望 點 在 康  
S';曼道（C o n ze lm a n  R o a d ) .園 餐 站 電 話 •• 561 -7612, 
招 待 所 電 話 .• 561 - 7277

天 使 島 （A n g e l  I s l a n d )
渡 蝙 停 靠 阿 亜 拉 海 角 （Ayala C ove) .有 八 公 里 （五英 
里 ）的 頃 島 徒 步 旅 行 。團 體 停 留 點 設 在 東 佳 丙 森 （East 
G a a is o n l. 開 放 時 間 毎 日 上 午 八 時 至 黄 昏 僅 夏 季 及  
冬 季 週 末 毎 日 有 渡 輪 詢 問 電 話 ：435 -191 5



金門 國立娯 樂區 
加州

美 國 内 政 部 。 
國家公園管理處

城市 内 的公園
國 立 金 門 娯 樂 區 (GGNRA) , 園 繞 着 三 潘 市 的 北 疆 與 西  
界 „ 提 供 了 風 景 上 的 ， 歷 史 上 的 ，城 市 的 以 及 自 然 的  
種 種 特 色 ， 是 別 的 大 城 市 的 海 岸 所 罕 有 的 。 公 園 内 最  
出 名 的 風 景 大 概 是 三 潘 港 入 口 的 金 門 海 峽 了 。 在 三 潘 
市 内 屬 於 公 圍 的 海 岸 同 時 提 供 了 歷 史 上 以 及 風 景 上 的  
景 觀 ：當 年 載 運 移 民 以 及 通 商 的 船 舶 ， 保 衛 港 口 的 要

塞 堡 壘 ， 及 早 期 市 民 娛 樂 的 地 點 都 在 現 在 的 公 圍 範 圄  
之 内 。 如 今 ， 你 可 在 公 園 内 找 到 可 供 探 索 ， 或是增廣 
見 聞 ， 或 是 放 鬆 心 情 . 或 是 遊 戯 的 場 所 。 在 梅 生 堡 中  
心 （Fcnt Mason C en te r)的 音 樂 會 ， 在 貝 克 海 激 （Ba-
ker Beach) 的 野 餐 ，或 是 徒 歩 走 到 陸 端  （Lands End) 
以 及 其 他 種 種 的 活 動 都 可 由 你 挑 選 。

交 通 工 具 乘 三 潘 市 公 車 （M UNI) 可 到 公 囹 内 大 多 數  
的 地 點 2, 19, 22, 30, 31路 （週 末 及 假 日 ） 38, 47 
路 以 及 海 德 街 （Hyde S tfee t) ,梅 生 街 （M ason街 ）的 
纜 車 M 次 最 多 。 MUNI’S 18, 28路 以 及 32路 也 可 到  
沿 岸 的 許 多 地 點 ， 可 惜 班 次 較 少 。 靠 近 公 圊 的 公 車 站  
在 附 圖 上 都 標 明 了 。 因 為 交 通 有 時 涓 擠 .特 別 是 泊 車

形 横 帆 装 置 的 帆 船 ，建 於 1885年 。你 可 從 43號 碼 頭  
上 船 ， 免 黄 參 觀 時 間 毎 天 上 午 九 時 到 下 午 + 時 （夏天 
延 長 開 放 時 間 ）。

另 外 五 艘 船 停 泊 在 海 徳 街 （Hyde S t re e t)碼 頭 。其中 
三 艘 可 以 上 船 參 SS C A. r h a y e r 是 艘 運 木 枴 的 — 极  
縱 帆 船  W apa m a是 艘 汽 輪 。 E u re k a 是 艘 載 客 上  
下 班 的 渡 輪 。 一 艘 古 老 的 運 乾 草 的 平 底 船 A lm a 以及 
— 艘 航 行 大 洋 的 蒸 汽 曳 船 H e rc u le s 則 衹 能 從 岸 上 觀  
望 花 些 時 間 上 船 參 加 有 * 遊 解 説 或 自 行 導 遊 ， 你 可 
以 從 浪 濤 沖 激 裡 和 帶 鹽 味 的 海 風 中 品 當 出 三 潘 市 在 航  
海 上 光 輝 的 歷 史 。 有 歆 用 水 ， 公 用 電 話 ， 及 洗 手 間 設  
備 開 放 時 間 每 日 上 午 + 時 至 下 午 五 時 （夏 天 延 長 開  
放 時 間 ） 詢 問 電 話 ：556 - 6435

國 立 航 海 博 物 館 是 國 内 收 藏 航 海 用 物 品 最 登 富 的 一 個  
地 方 内 有 各 種 航 海 模 型 ，展 M 以 及 圖 片 。 為 了 瞭 解  
西 岸 的 歷 史 ， 這 是 必 遊 之 地 有 洗 手 間 . 飲 用 水 及 電

空 間 有 限 （特 別 在 靠 近 水 上 公 園 和 峭 廬 ），所 以 市 公 車  
(M U N I)的 方 便 是 値 得 考 慮 使 用 的 。

氣 候 沿 公 圍 岸 凟 的 氣 温 改 變 得 裉 快 。 向 着 海 海 的 岸  
灃 風 勢 經 常 凌 厲 。 夏 天 時 濃 霜 可 能 覆 蓋 整 個 沿 岸 ， 向 
海 的 岸 a 尤 甚 海 水 甚 冷 ， 且 經 常 浪 大 ，不 適 於 游 泳

話 開 放 時 間 毎 日 自 上 午 + 時 至 下 午 五 時 。 詢 問 電 話 : 
556- 8177

水 上 公 圍 （A qu a t ic  P a rk) 此 處 經 常 熱 鬧 非 凡 乘 坐
方 便 的 交 通 工 具 如 電 纜 車 ， 可 省 了 找 泊 車 的 麻 煩 。 坐 
椅 琅 多 ， 再 加 丄 開 ;間 的 草 坪 ， ；少岸，絶 妙 的 風 景 ， 引 
得 你 坐 下 來 歇 一 歇 腳 内 海 是 善 ;永 者 及 漁 人 的 好 去 處 。 
從 弧 形 的 市 政 碼 頭 ， 不 論 垂 釣 或 賞 景 都 很 好 。 國 内 最 
早 成 立 的 私 立 不 營 利 的 耆 老 中 心 就 在 國 立 航 海 博 物 館  
大 橡 内 水 上 公 囹 内 有 洗 手 間 ， 淋 浴 及 零 食 鯆 3 耆 老  
中 心 開 放 時 間 自 上 午 九 時 至 下 午 四 時 。詢 問 電 話 ：775 - 
1866

梅 生 堡 （Fort Mason) 梅 生 堡 位 於 水 上 公 囡 之 睇 ，
環 堉 較 清 幽 . 是 觀 賞 三 潘 市 與 海 « 的 好 地 方 國 立 金  
門 娯 樂 區 （GGNRA 丨 的 總 辦 公 室 在 此 。 週 日 開 放 ， 歡 
迎 參 觀 , 有 草 坪 ， 花 園 ， 釣 魚 碼 頭 ， 野 餐 區 的 設 備 。 
辦 公 室 開 放 時 間 ， 週 日 上 午 八 時 三 + 分 至 下 午 五 時 。

水 上 公 圄 （Aquatic P a r k ) 以 及 菲 藍 海 ;H (Phelan 
B e a c h ) 是 唯 一 可 以 游 水 的 地 區 ， 帶 着 毛 衣 或 是 輕 便  
的 外 套 ，以 便 在 天 氣 轉 暖 時 脱 下 繫 帶 。 秋 天 時 陽 光 和  
煦 ， 天 氣 暖 和 。

詢 問 電 話 ：556 - 0560

梅 生 堡 中 心 正 從 事 於 一 項 可 喜 的 公 園 革 新 。 當 年 是 搭  
船 主 要 港 口 用 的 大 軍 營 房 ，現 在 用 來 從 事 各 種 文 化 ， 
教 育 及 娯 樂 的 活 動 ,，在 308大 樓 總 辦 公 室 裡 有 毎 月 的  
音 樂 會 . 戲 劇 ， 謀 課 及 表 演 的 時 間 表 。 各 種 節 目 及 講  
課 整 週 都 有 . 週 末 較 多 。 總 辦 公 室 開 放 時 間 ：週日上 
午 九 時 至 下 午 五 時 。 詢 問 電 話 ：441 -5705

遊 艇 ® 頭 緑 地 （M arina  Green) 大 片 的 草 地 可 供 各
種 活 動 ， 例 如 各 類 球 類 運 動 ， 放 風 箏 ，日 光 浴 或 慢 S包, 
都 在 此 進 行 得 非 常 熱 鬧 。 看 帆 船 解 纜 出 海 ， 或 在 到 克  
利 西 空 地 （Crissy  F ie ld ) 的 路 上 一 停 Parcourse 
運 動 場 。 有 洗 手 間 ， 飲 用 水 ， 電 話 及 零 食 擗 。

克 利 西 空 地 （C ris sy  F ie l d ) 位 於 海 灣 之 邊 ， 金門大
橋 在 一 方 ，三 潘 市 的 高 樓 在 只 一 方 ，克 利 西 空 地 是 在 水  
S 散 歩 的 好 地 方 。 全 部 鋪 平 的 金 門 ;曼 歩 大 道 （G o lden

Gate P rom enade) 横 霣 此 區 。沿 着 沙 灘 歩 行 • 或 在 野  
餐 桌 吃 個 中 飯 ，或 沿 岸 垂 釣 ， 這 一 段 安 靜 的 海 岸 祇 有  
很 少 的 設 備 ， 但 是 遁 離 市 區 的 喧 最 適 於 觀 鳥 。 詢 
問 電 話 ：556 - 1693

要 塞 啤 國 立 歷 史 古 蹄 （F o r i P o 丨nt N a t io n a l i i is t o r ic  
S ite)  在 要 塞 岬 你 會 親 身 髂 窨 到 偉 大 的 三 潘 港 ， 抉
窄 的 進 口 ， 以 及 當 年 美 國 陸 軍 的 防 禦 計 創 3 此 地 正 位  
於 金 門 大 橋 之 下 ， 是 美 國 陸 軍 工 程 處 興 建 用 碭 頭 蓋 的  
古 典 堡 壘 的 典 型 。 當 年 的 一 個 西 班 牙 堡 壘 就 位 於 現 今  
堡 壘 之 上 的 哨 壁 上 ， 海 抜 32公 尺 （丨00英 尺 ），當年加 
州 由 西 班 牙 的 統 治 先 歸 附 墨 西 哥 再 轉 而 加 入 美 國 聯 邦  
時 就 決 定 蓋 一 個 新 的 防 梁 工 事 ， 先 把 _ 壁 削 平 到 離 岸  
3公 尺 （10英 尺 ），然 後 工 程 在 1853年 開 工 . 1861年 
完 成 。 有 導 遊 . 印 刷 品 販 g 部 ， 博 物 館 及 洗 手 間 。 開 
放 時 間 自 上 午 + 時 至 下 午 五 時 。 詢 問 電 話 •• 556 - 1693

阿 卡 揣 芝 渡 口 （A lc a t r a z  Fe r ry }
三 潘 市 内 最 有 名 的 一 些 名 勝 古 跡 ， 公 園 都 散 佈 在 這 岸  
S 東 端 最 為 熱 鬧 ， 有 國 立 航 海 博 物 館 （Nationa l 
Maritim e M u s e u m ) 以 及 水 上 公 園 （Aquatic  Park).
隣 近 的 漁 人 碼 頭 （F ishe rm ans W ha「f> 是 遊 客 必 遊 之 
地 ， 也 是 去 阿 卡 揣 芝 （A lca tfa z )的 渡 輪 站 。公 園 的 其  
他 厗 3 . 就 是 從 水 丄 公 国 （Aquatic  Pa fk) 至要基山甲 
(Fort P o in t ) 這 一 段 ，是 連 續 不 斷 的 。沿 駕 長 5.6公里  
(3.5英 里 ）的 金 門 漫 歩 大 道 (Golden Gate Promenade} 

既 可 散 步 也 可 以 騎 腳 踏 車 一 路 上 也 有 一 些 公 園 内 比  
較 安 靜 的 地 區 。梅 生 堡 的 上 端 以 及 克 利 西 空 地 （Cnssy 
F ie ld ) 都 只 有 一 番 情 調 。 要 觀 賞 三 潘 市 港 口 的 全 面 景  
觀 • 請 到 阿 卡 揣 芝 （A lca tra z)— 遊 。

阿 卡 揣 芝 《A lc a t r a z ) 靠 近 三 潘 市 ， 可 是 曽 有 多 年 因
為 是 監 獄 ，遊 客 止 歩 而 引 人 i l l 想 參 加 一 個 導 遊 團 以  
便追尋當年做 為 稿胡§ 鳥 窩 . 軍 事 要 塞 .以 及 監 獄 的 歷  
史 全 程 （從 碼 頭 出 發 再 回 到 碼 頭 ） 約 須 二 小 時 穿  
K 能 保 暖 的 衣 服 及 便 於 行 走 的 鞋 子 路 程 約 有 2 .4 公

里 （1.5英 里 ）須 要 爬 陡 坡 ， 上 下 階 梯 ，經 過 一 些 不 平  
坦 的 路 面 》 島 上 有 一 博 物 館 ，印 刷 品 販 费 部 及 洗 手 間 。 
渡 輪 上 則 有 洗 手 間 及 食 物 小 ® 部 。 遊 览 時 間 ：最早的 
渡 輪 於 上 午 九 時 自 漁 人 碼 頭 43號 碼 頭 開 航 ，以 後 毎 45 
分 鐘 一 班 。 冬 天 最 晚 的 一 批 遊 客 得 乘 下 午 三 時 的 渡 輪  
S 7 ：則 為 下 午 五 時 + 五 分 。 雖 然 在 碼 頭 丄 可 以 買 到 船  
票 但 是 最 好 預 先 向 港 口 運 輪 公 司 （Harbor C am ers)訂 
位 ， 以 免 向 隅 ， 船 票 ：大 人 ， $ 2 ;小 孩 5 -12歲 $1, 
5歳 以 下 免 費 。 詢 問 處 電 話 ：556 - 0560。港 口 運 輪 公  
司 （Harbor Carriers): 546 - 2805/ 2815

三 藩 市 的 國 立 航 海 博 物 館 （N a tio na l M a rit im e  Mu-
seum  at San F ranc isco) 參 觀 航 行 大 洋 的 船 隻 以
及 聽 一 聽 西 岸 開 發 的 故 事 .在 國 立 航 海 博 物 館 内 你 可  
從 古 老 的 船 上 或 是 從 博 物 館 内 的 許 多 當 年 航 海 用 的 物  
品 及 照 片 上 髑 鲁 出 三 潘 市 所 繼 承 的 豐 富 的 航 海 傳 統

巴 爾 庫 陸 t荅 船 （The B a lc lu lh a ) 是 一 艘 Cape Horn

( G o l d e n  G a t e  B r i d g e )
在 這 一 段 公 圍 内 的 海 岸 有 三 潘 市 内 最 好 的 沙 灘 • 其 中  
之 一 是 理 想 的 游 泳 地 .也 有 最 天 然 的 景 觀 雖 然 在 市  
區 之 内 ， 却 有 如 置 身 世 外 桃 園 之 感

金 門 海 峽 ， 及 它 善 變 的 天 氣 以 及 来 往 的 船 隻 經 常 在 望  
當 年 這 些 美 麗 的 風 景 區 都 ® 於 戰 略 要 地 ，用 來 保 衝 港  
口 而 蓋 的 種 種 防 禦 工 事 到 現 在 仍 遍 留 下 來 .但 是 都 過  
時 了 現 在 這 些 藏 在 樹 林 之 中 或 沙 坻 之 後 的 工 程 倒 是  
野 餐 遊 客 避 風 的 好 地 方 大 半 的 地 區 都 可 經 由 歩 行 . 
公 共 汽 車 或 自 駕 汽 車 可 達

到 陸 端 （L a n d s  End>
貝 克 海 灘 （B aker Beach) 這 一 段 沙 岸 超 過 一 公 里
長 . 正 對 鵃 金 門 海 峽 的 入 口 . 背 後 的 地 帶 則 可 供 散 歩 , 
釣 魚 及 日 光 浴 綜 合 了 好 的 景 色 . 浪 及 遊 敝 場 所 ，
但 是 不 適 於 游 泳 （危 險 ）， 重 43,000公 斤 （95,000磅 ） 
的 張 伯 倫 （C ham b e r la in )大 砲 位 於 沙 濉 之 後 .威 武 的  
正 對 着 大 海 圊 * 在 週 末 濞 遊 解 説 這 一 尊 可 以 收 藏 起  
來 的 大 砲 . 現 在 雖 然 已 不 用 了 ，但仍可以從堡壘中秦鸯  
出 来 到 發 砲 的 位 S 。 有 野 餐 桌 ，燒 烤 蚀 . 飲 用 水 . 洗  
手 間 設 備 開 放 時 間 自 上 午 七 時 至 黃 昏 詢 問 電 話 ： 
556 - 0560

菲 藍 海 灘 （P he la n  Beach) 拟 在 陡 岸 之 下 的 一 個 小
海 灞 ， 這 是 市 内 少 有 的 幾 個 可 以 游 水 的 沙 潮 毎 年 四  
月到+ 月 有 救 生 員 値 班 。 氣 氛 和 諧 ， 水 温 浪 平 ， 這個 
小 海 ,爾 最 適 於 帶 小 孩 子 們 來 玩 既 可 游 泳 又 有 沙 子 來  
蓋 城 堡 ， 夫 復 问 求 ？ 有 更 衣 室 ，淋 浴 ，_ 軎 . 飲 用  
水 ，洗 手 間 設 備 。 開 放 時 間 自 上 午 七 時 至 黃 昏 。 救生 
站 電 話 ：221 - 5756

陸 端 （Lands E n d ) 這 一 段 海 岸 没 有 汽 車 的 喧 譁 ， 樹 
木 茂 盛 ， 飛 禽 衆 多 ， 是 徒 歩 旅 行 者 喜 愛 的 地 區 ，探訪

三 潘 市 最 天 然 的 海 岸 ， 大 海 的 聲 音 ，松 栢 的 清 香 ， 遠 
眺 海 岸 景 色 ，使 人 很 快 的 遺 忘 了 都 市 的 嚣 ® 。 小 徑 是  
沿 着 現 已 不 用 ， 世 紀 初 載 客 去 峭 廬 的 火 車 路 這 條  
小 徑 與 另 一 條 在 更 高 處 的 小 路 相 連 ， 形 成 一 個 環 形 的  
來 回 路 铐 ，不 要 走 出 小 徑 之 外 ， 因 為 沿 路 山 壁 陡 峭 而  
且 不 穩 。 在 高 處 西 麥 力 堡 （West Fo「t M ile y s) 有 無 數  
的 防 衛 砲 可 供 參 觀 - 有 野 餐 桌 ， 燒 烤 爐 . 飲 用 水 ， 洗 
手 間 設 備  > 園 》 站 電 話 ：752 - 丨687

從 哨 康 （C l i f f  H o u s e }
從 三 潘 市 早 期 開 埠 以 來 ， 大洋海灘丨 Ocean Beach)是 
週 末 的 好 去 處 .所 以 西 郊 海 激 的 設 備 一 向 很 有 規 模 。 
高 懸 於 海 灘 之 上 的 峭 應 雖 然 在 建 築 上 屢 經 更 改 ， 但從 
1863年 來 一 直 提 供 小 吃 及 觀 賞 風 景 的 服 務 ，可 惜 的 是  
宏 偉 的 能 供 24,000人 游 泳 的 蘇 州 泳 池 （Sutro Baths> 
却 於 1960年 焚 於 火 災 ，現 在 僅 能 供 人 憑 弔 了 。 到 公 圍 
的 這 一 部 分 遊 覧 能 約 略 看 到 三 潘 市 的 過 去 。 花 一 天 的  
時 間 可 以 走 完 這 一 部 分 的 大 半 的 地 段 。 乘 市 公 車 （MU - 
NI) 18路 可 以 回 到 出 發 點 ，

峭 廬 地 區 （T he  C lif f  H ouse  Area) 從 峭 廬 望 出 去 .
風 景 絶 佳 ， 整 個 馬 林 海 岸 移 一 覧 無 餘 。 在 睛 朗 的 日 子  
裡 ， 甚 至 連 瑞 士 角 （Point Reyes)也 看 得 見 所 以 不 難  
想 像 哨 廬 的 風 行 了 。 離 岸 不 遠 是 海 豹 岩 （Sea l Rocks)。 
這 一 串 岩 石 是 海 獅 以 及 多 種 海 鳥 的 悽 息 地 帶 着 你 的  
望 遠 鏡 來 ， 這 兒 是 在 自 然 環 境 中 觀 察 這 些 海 洋 哺 乳 動  
物 的 好 地 方 。 一 訪 詢 問 中 心 ，既 可 躱 一 躱 風 . 霜 ，也可 
以 順 便 看 一 看 這 一 地 區 的 歷 史 以 及 蘇 州 泳 池 的 過 去 ,

在 峭 廬 内 可 以 產 吃 小 吃 ， S 看 風 景 > 兼 有 禮 物 販 啻 部 .

電 15. 洗 手 間 設 備 盗 15近 的 蘇 州 高 地 就 在 東 彥 的 斷 崖  
之 上 。 環 境 漓 幽 ， 遠 景 同 佳 。

大 洋 海 满 （Ocean Beach) 這 一 段 6.5公 里 (4英 里 ）
的 海 岸 . 幾 乎 永 遠 是 浪 大 風 猛 ，假 如 你 喜 歡 波 遘 洶 湧  
的 大 洋 ， 這 軚 是 了 雖 然 没 有 什 麽 設 備 ， 却 是 跟 着 海  
浪 的 節 泊 跔 歩 ， 散 歩 的 好 去 處 雖 然 有 時 看 來 風 平 浪  
靜 . 這 段 海 洋 永 遠 是 非 常 危 險 的 。

芬 士 頓 堡 （Fort Funston) 在 這 兒 你 可 以 _ 眼看出

三 潘 市 原 來 的 地 貌 與 巨 大 的 人 為 改 變 之 間 的 對 比 .有  
— 條 環 形 輪 椅 可 入 的 小 徑 . 沿 途 風 景 f#美 ， 間 有 野 餐  
及 坐 椅 的 設 備 路 程 短 且 坡 度 綵 和 ， 是 觀 賞 海 岸 景 色  
的 好 地 方 . 但 提 防 風 、 霜 此 地 崖 高 風 勁 ， 適 於 懸 吊  
滑 翔 觀 賞 滑 翔 者 的 翊 翔 但 i 肖遠離他們起滑降落的地 
區 有 電 話 . 洗 手 間 . 生 態 教 育 .限 於 白 天 使 用 的 營  
地 設 施 開 放 時 間 自 上 午 七 時 至 黃 昏

P le a se  see th e  E n g lis h  language fo ld e r  fo r a map. 
詳 細 地 圊 請 參 閲 英 文 説 明 書

綠 色 與 黃 色 表 示 開 放 給 大 衆 遊 赁 的 地 區

海抜 高度用公尺表示. 斜神字為 英尺

行 政
國 立 金 門 娛 樂 * 直 *美 國 聯 邦
政 府 内 政 部 國 家 公 園 管 理 處 
公園園長辦公地址 為  
S u p e r i n t e n d e n t .  G G N R A  
F o r t  Mason,
San  F ra n c i s c o .  C A  94123 
GPO 1982-361.578/173

GGT公車站 

d l霣 站 

洗手間 

泊車 

野S 地區 

游水

约 魚

飲 食店

供有説 明害的小徑 

淋浴

蝙 椅可入的小徑

到 要 塞 岬 （F o r t  P o in t }

到 芬 士 頓 堡 （F o r t  F u n s t o n )


