B Entrenamiento de la fuerza de hormigas
Ant Strength Training

How many push-ups can you do?
Ants can lift objects much heavier than themselves.
Can you lift your own body weight?

Try a long-jump and see

how far you can go!
Grasshoppers can jump // @

20 times their legnth.
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iIREGISTRA tu caminata en

kldsmarks com

N obten premios gratis! |

TRACK your hike and get free prizes!!

jGracias por

_ acompafiarnos hoy!
\ %’@ Thanks for joining us!

jVisite nuestro
sitio de web para encontrar
" mas aventuras de SENDEROS
cerca de usted!
Visit our website to find more 4
adventures nearyou!

iSiguenos!

Follow us!
@KidslInParks

f  @KidsInParksBRPF i
Socios del Programa

‘;_ National ‘ ‘
BLUE RIDGE Park Foundation @ Precaucion: Realiza estos ejercicios con la supervisién de un adulto.

PARKWAY

FOUNDATION Caution: Perform these exercises with adult supervision.


kidsinparks.com

30 segundos? ( < 1 Para moverse rédpidamente a C: )
Los colibries aletean sus 3 Y, través dela hierba alta,
alas mas de 50 veces los venados saltan muy alto.
por segundo. iA veces 6 pies! ‘
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ijSalta como una rana que
escapa de un depredador!
Las ranas usan sus fuertes patas
traseras para alejarse de las
serpientes y las garzas.

éCuanto tiempo puedes

mantenerte en equilibrio ;
sobre una pierna? G
Para conservar energia, =
las aves rapaces se paran

sobre una pata a la vez.
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Camina como si estuvieras
en una barra de equilibrio.
éQue tan rapido puedes ir?
Las ardillas tienen colas largas para ayudarlas
amantener el equilibrio mientras se

mueven por las ramas.
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Corre en zig-zag hacia un arbol
para esconderte detras de el.

Cuando los persiguen, los conejos corren
en zig-zag hasta que encuentran refugio.
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